
Disponibilité à la nature : pique-niques, ballades,
baignades… Que serait l’été sans ces activités de plein air,
lieux d’épanouissement et de joies partagées ? Dans les
jardins de nos villes, au milieu de nos paysages ruraux ou lors
de nos voyages, apprenons à connaître cet environnement,
sachons apprécier sa beauté… et sa fragilité.

Oui, la nature est un don de Dieu, sa préservation est
essentielle à la vie des hommes. Cet été, pensons à convertir
nos comportements quotidiens pour sauvegarder l’eau, la
terre, la forêt, la mer... Reconsidérons notre usage de la
voiture et nos modes de consommation… et conservons ces
bonnes habitudes à la rentrée ! Devenons d’authentiques
« jardiniers du Jardin de Dieu » (Genèse 2, 15) pour le
bien de tous les hommes et des générations futures.

C’est l’été… Une respiration au milieu d’une année 
bien remplie… Qu’il fait bon s’arrêter, se reposer,
contempler… retrouver le goût de la vraie vie : une vie
faite de rencontres et de disponibilités ! 

Disponibilité aux autres : les amis et parents qui
partagent nos moments de détente, ceux qui travaillent
sur nos lieux de vacances, les personnes seules ou exclues
qui sont sur notre chemin… prenons le temps de les
rencontrer, de les écouter.

Disponibilité à Dieu : cultivons notre jardin intérieur,
écoutons Dieu nous parler dans le silence de notre cœur.
Rendons-Lui grâce pour le don de la vie, le don de la
création.
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Vivre l’été autrement ...


